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Capitolul 1
Tovestea vietii mele

Fnainte de a incepe s3 inveti mai multe
despre felul in care sa folosesti ener-
gia n viata ta, m-am gandit ca iti va fi de ajutor
sa citesti despre unele dintre experientele mele
si despre modul in care acestea m-au adus aici.
Pentru a incepe, viata mea a urmat calea
parcursd de cei mai multi oameni: am crescut,
am invatat, am inceput sa lucrez si mi-am in-
temeiat propria familie. Mama a murit in mod
tragic atunci cand eu aveam 19 ani, dar, in afara
acelui incident, totul parea sa fie ,,normal“. Nu
am realizat, in acel moment, cd viata avea sa mi
se schimbe si ca nu va mai fi niciodata la fel...

Era o zi geroasd de iarnd si mi-am facut drum prin za-
pada grea pini la serviciu. Am ajuns la munca si, la fel ca in
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oricare altd zi, m-am dus la birou, mi-am verificat e-mailul si
am inceput sa rasfoiesc prin lista de telefoane si prin maldarele
de hartii. In cursul diminetii, un coleg mi-a adus o hartie pe
care trebuia s-o semnez. In timp ce 1i dideam hartia inapoi,
am simtit nevoia sd-mi pun madinile pe umerii lui. Pirea ca
sunt controlatd de o fortd pe care nu o puteam explica. Nu ma
gindeam constient la ceea ce faceam — eram pur si simplu in-
drumata de un instinct puternic.

Acest barbat avea dureri acute din cauza unei deformari
severe a coloanei vertebrale, care 1i curba spatele in mod foarte
vizibil. Din aceastd cauza, miscarea picioarelor ii era limitata,
fiind obligat si stea ntr-un scaun cu rotile. Nu-1 cunosteam
foarte bine si nu ma gandisem niciodata la el - si nici nu sim-
tisem ceva iesit din comun in legaturd cu el —, asa ¢4 nu stiu de
ce, in acea zi, am incercat sa il ajut. Nu mi-a trecut prin cap si
pun sub semnul intrebirii ceea ce se intdmpla — era o senzatie
de care nu mi puteam indoi. Pur si simplu, mi-am pus mainile
pe umerii lui.

Le-am tinut asa aproximativ zece minute. In tot acest
timp, lui 1i crestea temperatura din ce in ce mai mult si transpira
puternic. Era vizibil nelinistit si se simtea inconfortabil — dar
daca ar fi stiut prin ce agonie treceam eu! Durerea a trecut ca o
ghiulea, prin mainile mele, a urcat in brate si a coborat pe co-
loana vertebrald. Dar eram foarte conectata la energia pe care o
transmiteam, fiind ghidata de o forta despre care stiam ca este
mai mare decat mine. Era ca si cum altcineva pusese stapanire
pe corpul meu. De asemenea, am inceput si vad in minte lu-
cruri despre viata lui pe care nu as fi putut si le cunosc altfel.

Dupd ceea ce a parut a fi o vesnicie, mi-am ridicat mai-
nile de pe umerii lui. Durerea mi-a disparut imediat din corp,
ca si cum cineva ar fi inchis comutatorul. Colegul meu s-a ri-
dicat i s-a uitat in jos, la picioarele lui, apoi s-a uitat la mine
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ingrozit. S-a intors cu spatele la mine si, dupa ce a fost la o
distanta sigurd, a fugit pe usa biroului meu, strigand in gura
mare: ,,Pot s merg! Pot s merg!“

Tocmai avusesem prima mea experientd de vindecare.

In cateva minute, oameni din toate colturile cladirii s-au
napustit spre mine. Nu-i mai auzeam decit pe ei cum imi stri-
cau problemele lor si cum imi cereau sa-i ajut. Nimeni nu s-a
deranjat sd ma intrebe dacd eu eram bine. Nimeni nu s-a de-
ranjat s ma intrebe macar ce se intamplase: nu voiau decat o
bucatd din mine.

Mi-e foarte greu sd descriu cum m-am simtit. Nu aveam
habar despre ce facusem sau de ce o facusem. Oare devenisem
altceva sau altcineva?

Din acel moment, viata mi s-a schimbat. Vestea s-a ras-
pandit, iar presa era ca o haitd de animale care se bateau care
mai de care sa-mi afle povestea; pana si prietenii mei cei mai
apropiati s-au gandit la cum puteam eu si-i ajut, in loc s se
gandeascd la cum m-ar fi putut ei sprijini pe mine. M-am sim-
(it instrdinatd de corpul meu si voiam cu disperare sa fug de
puterea mea. Am vrut sd ma ascund de atentia tuturor, sd ma
prabusesc si sa ma prefac ca nu se intampla, dar nu am facut-o.
Acum stiu cd, daca as fi reactionat asa, astdzi nu ag mai fi unde
sunt. Darul meu era o parte din mine. Nu m-am putut impotrivi
si nu am putut fugi. N-am putut scdpa de el. Nu am avut de
ales — trebuia sa continui.

Pe masura ce darul meu s-a dezvoltat, simturile mi-au
devenit incredibil de puternice. Era ca si cum puteam sé simt,
sa aud, sa miros s1 sd vad cu o iscusinta si cu o claritate pe care
nu le avusesem mai inainte. Dacd mergeam pe strada, puteam
sa aud gandurile oamenilor care treceau pe langd mine. Nu
aveam cum sd impiedic asta. Dar si eu aveam destule probleme,
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de-ale mele,si fara sa le mai aud pe ale celorlalti. Ma simteam
de parca innebuneam incetul cu incetul.

Aceasta trezire spirituala m-a facut sa realizez ¢4, la fel
cum puteam sa folosesc energia pentru a lucra pe oameni indi-
vidual, tot asa puteam sa preiau informatiile care erau pretutin-
deni in jurul meu. Aceasta capacitate extrasenzoriala devenea
din ce 1n ce mai clard si mai puternica pe masura ce incepeam
sa ma obisnuiesc cu darul meu, insa am decis sa nu fac din ea
o profesie. In cele din urma, am invatat s ma inchid fata de ea,
deoarece nu puteam sa fac fata avalansei de informatii care ma
bombardau din toate partile si, de asemenea, as fi ajuns foarte
rapid sa fiu secdtuitd de energie. Aveam un har de a-i vindeca
pe oament, $i pe aceasta putere am ales sa o dezvolt.

intelegerea este cheia

in primii ani de dupa acest moment crucial, nu am stiut
exact ce se intdmpla cu mine si nici cum si fac fata la ceea ce
se intimpld. De mai multe ori m-am dus seara la culcare cu spe-
ranta cd dimineata aveam s ma trezesc si sa descopar ca totul
nu fusese decat un vis; insi in fiecare zi ma trezeam tot cu darul
meu, asa cd am stiut ca trebuia sa invit s ma descurc cu el.

Imi doream cu adevarat sa inteleg ce se Intdmpla cu
mine. Nu voiam sa simt ¢ aceasta putere ma controleazi - eu
voiam si o controlez pe ea. Dar nu puteam nici macar sa scap
de durerea care Tmi aparea in corp in timpul tratamentului. Nu
era durerea mea, insa, atunci cand i tratam pe oameni, o absor-
beam pe durata tratamentului.

Oamenii obisnuiau sd-mi spuna ca infaptuiesc miracole
sau cd sunt ,,aleasd", dar stiam ca nu-mi puteam permite sa ma
las ispititd de ceea ce spuneau ei. Aveam nevoie si nu pierd
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dimn vedere cine eram si cine fusesem dintotdeauna. Trebuia sa
riman cu picioarele pe pamant.

Toate aceste lucruri s-au intdmplat la cativa ani de la
moartea mamei in acel tragic accident, iar in minte tot conti-
nuam sd i1 cer sd ma ajute. Eram sigura ca ea ar fi putut intelege
ce se intdmpla cu mine $i ar fi stiut cum sa faca fata situatiei.
\m simtit ca ea era singura mea alinare. Am putut sa-1 simt
cnergia §t indrumarea, dar, in final, am stiut ca trebuie sd ma
descure cu faptul ¢ sunt pe cont propriu.

In acea perioadi nu existau manuale sau ghiduri practice
despre vindecare si a trebuit sa Invat despre puterile mele prin
mcercdri repetate. Faptul ca@ le redam oamenilor sanatatea era
dovada ca puterile mele functioneaza, dar nu eram multumita
cu asta. Intotdeauna am fost o persoana rationala, careia i-a pla-
cut sd inteleaga lucrurile, si la fel am procedat si cand a trebuit
s1 ma ocup de darul meu. Voiam sa demonstrez ci tot ceea ce
[aceam eu avea o explicatie stiintifica st am petrecut mult timp
cautind pe cineva care sd-mi poatd oferi aceastd explicatie.

In cele din urma, am gasit niste oameni de stiinta din
Milano™ care mi-au facut o multime de teste, ca sa vada cat de
puternica este energia mea. Au constatat ca aveam cel mai ridi-
cat nivel de bioenergie pe care 1l vdzuserd pana la acel moment.

Aceste teste stiintifice au reprezentat confirmarea exte-
ricard a darului meu. Stiusem incd de la inceput cd in mine se
petrecea ceva incredibil. Putusem sa simt ¢ era un fenomen
realmente fizic — unul care parea dincolo de controlul meu —,
iar rezultatele pe care le aveam cu oamenii erau atat de rapide
i1 de spectaculoase, Incat era evident c¢a i1 schimbam profund,
fa nivel celular. Si, odatd cu aceste informatii primite de la
Milano, am avut o idee clard despre ceea ce faceam.

* Scientific Institute for Bio-Energy Research. (n. trad.)
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Decizii, decizii

Dupa ce m-am intors de la Milano acasa, la Sarajevo, am
avut de-a face cu si mai multa atentie decat inainte. Mass-media
avea 0 noud inclinatie catre povestea mea, iar acest lucru a fost
prea mult pentru mine. Nu voiam decat sa-mi vad de viati. Acum
inteleg mult mai limpede ce am facut: voiam si ma concentrez
pe a-mi folosi darul si pe a scapa de nebunia din jurul meu.

Curénd dupd aceea, am fost pusa in fata uneia dintre cele
mai mari decizii din viata mea. Am fost invitatd si pun bazele
unei clinici de bioenergie in Insulele Canare, unde as fi putut
sd fac mai multd cercetare cu privire la puterile mele de vin-
decare. Chiar daci era un pas major, nu am stat prea mult timp
pe ginduri. Nevorbind nicio altd limba decat limba materni,
am plecat de-acasa cu fiul meu si cu 0 mani de lucruri, 1isan-
du-mi in urmad tara, mariajul esuat, familia si prietenii. Pur si
simplu, am stiut ca trebuie sa plec. Am simtit ci asa era bine
sd fac §i nu m-am indoit nicio clipa: daci as fi ficut-o, nu as
mai fi plecat niciodata. De fapt, ciudat in ceea ce mi priveste,
doar atunci cand am scris prima carte si am recitit ce scrise-
sem despre viata mea am realizat cat de nebunesti pot si-i pari
altcuiva unele dintre deciziile mele. Ba chiar si eu m intreb
cum Dumnezeu am putut si plec asa, fard si-mi fac griji in
privinta banilor, copilului, barierei de limba si propriei mele
sigurante... insd am simtit tot timpul ¢ decizia mea este buni.

Si s-a dovedit a fi buna. Atat reputatia mea, ct si cea a
clinicii s-au construit in mod constant, iar pacientii au venit din
toate colturile Jumii — Spania continentala, Italia, Germania,
Marea Britanie, chiar si din tari mai indepartate, precum SUA. :

Dupa cétiva ani in Insulele Canare, am fost invitata si
infiintez o clinica in Marea Britanie. M videam intr-o cli-
nicd din Londra, unde totul era asezat corespunzitor, si, de
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asemenea, mid vedeam avand de-a face cu mass-media - si, la
fe! ca inainte, am stiut pur si simplu cé asa era bine sa fac. Nu
mi-am pus la indoiald instinctul: pur si simplu am plecat.

In doua luni de la venirea in Londra, aveam propria mea
clinica in Hampstead, exact asa cum imi imaginasem. La acea
vreme, encefalopatia mialgica (sau sindromul de oboseala cro-
nica) era o mare problema de sdnatate, pe care comunitatea
medicald se chinuia sa o inteleaga, dar era un domeniu in care
cu aveam rezultate foarte bune. Am lucrat cu o femeie care si-a
rcvenit atit de bine, incdt mass-media s-a ndpustit asupra po-
vestii ei. Inainte sd-mi dau seama, m-am trezit la emisiuni de
radio si televiziune — si, cum nu aveam in vocabular decat vreo
suta de cuvinte in engleza, crede-ma cé asta a fost o realizare
demna de remarcat! Dupad aceste aparitii, telefonul a inceput sa
sune nonstop si, curdnd dupd aceea, eram extrem de ocupatd
tratdnd o multime de oameni, inclusiv multi sportivi si vedete.
Sc parea ca venirea la Londra fusese o alegere buna.

Dupa cum poti vedea, aceasta parte a povestii mele se
incheie pe o culme, insa, de-a lungul anilor, am avut urcusuri
s1 cobordsuri in egald masura. Stiu ca unii oameni au crezut
¢d am fost nebuna sa plec din Sarajevo si apoi sd parasesc si
Insulele Canare, dar cred ca modul in care s-a desfdsurat viata
mea a demonstrat cd a-mi urma instinctul a fost un lucru bun.
Acum ma uit Tnapoi si vad ci totul s-a intdmplat cu un motiv.
De fapt, nimic nu se intdmpla prin coincidentd — noi credm tot
ceea ce ni se intAmpla in viata. In viata mea, nu m-am prabusit
niciodatd in momentele de stres si am scos-o la capat indife-
rent despre ce era vorba. Nu stiu dacd m-am ndscut asa, dar
stiu ¢d numai datoritd faptului cd am acceptat provocdrile si
am trecut de ele tinzadnd spre un loc mai bun, am ajuns astazi
in punctul de a scrie aceasta carte.
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Fiecare are doza sa rezonabild de suisuri $i coborasuri —
de aceea sunt sigura cd tiecare dintre voi isi va da seama ca
e posibil sd nu observe la timp cum totul se niruie, pentru ca
mal apoi s se reaseze; dar, daca privesti inapoi, vei vedea ca
anumiti pasi din viata noastra au fost meniti s se intimple.

Fiecare dintre noi poate castiga foarte mult daca invata
despre modul in care energia ne afecteazi constant - nu numai
atunci cand suntem bolnavi, ci la fiecare pas si in fiecare mo-
ment de rascruce. Constientizand si controland ceea ce trimi-
tem gi ceea ce primim, putem influenta ceea ce gandim, modul
In care ne simtim §i ceea ce atragem.

Capitolul 2

Frramida @//w/z?@to’cd

esi aceasta carte este gandita sa fie un ghid prac-

tic, care sd te ajute sd-ti imbunatatesti legdtura cu
cnergia ta si s3 atragi in viata ta ceea ce iti doresti, mai intéi
vreau sa explic mai amanuntit la ce ma refer atunci cand folo-
sesc termenul energie. Aceastd explicatie te va ajuta sa intelegi
mai usor capitolele care urmeaza.

Atunci cand explic ceva, de multe ori consider ca e mai
bine sa mé refer la cadrul general, apoi la cel particular — si
la fel se intdmpla si in cazul energiei. In acest moment, vreau
sa clarific faptul ca lucrarea de fata nu este un text exhaustiv
despre energie. Energia este un subiect urias — unul pe care 1-ai
putea studia pentru tot restul vietii; aceastd carte acoperd doar
ceea ce consider eu ci este important sa stii, pentru a obtine ce
iti doresti.

Tot ce existd in lume — oameni, obiecte, locuri, animale,
plante, apa, ganduri si emotii — are propria sa frecventa si,
prin urmare, propriul camp energetic. Unii oameni se referd
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